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Individuelle Erndhrungsberatung bei EnergieOrt

So unterschiedlich, wie das Aussehen jedes Menschen ist, so unterschiedlich, sind auch seine
Ernéhrungsbedirfnisse und sein Verdauungsvermaogen.

Eine gesunde Erndhrungsweise sollte den Kérper optimal mit Vitaminen, Néhr- und
Mineralstoffen versorgen und leicht verdaulich sein und sie sollte nicht beeinflusst sein von
voribergehenden Modeerscheinungen oder tyrannischen Diatregeln und Verboten.

Die Erndhrungsberatung in meiner Praxis bezweckt die Entwicklung eines gesunden
Kdrperbewusstseins und eines bewussten, natirlichen Umgangs mit dem Essen und mit sich
selbst. Sie fordert die Erkenntnis Uber die eigene Korperkonstitution und individuellen
Ernéhrungsbedurfnissen, vermittelt Informationen Gber eine verdauungsschonende, gesunde
Zubereitungs- und Essweise und hilft bei der Auswahl der Nahrung und der richtigen Menge, so
dass das individuelle Idealgewicht ohne Mangelerscheinungen erreicht und gehalten werden
kann.

Einfache Ernédhrungstipps helfen bei der Vermeidung von Gesundheitsstdrungen im
Zusammenhang mit der Ernéhrung (z.B. Verdauungsprobleme, Blahungen, Ubersauerung etc.)
Auf Wunsch kann zu einer schonenden Entschlackungskur (nach Dr. R. Stone) angeleitet
werden.

Viele praktische Tipps und Hilfsmittel helfen bei der Umsetzung in den Alltag.

Zur Ermittlung des Konstitutionstypen verwende ich einen detaillierten Fragebogen (durch
den/die Klientin vorgangig selbst auszufillen)

Eine Erndhrungsberatung dauert normalerweise 2 — 3 Stunden.

Bei der Begleitung zur Gewichtsabnahme bei starkem Ubergewicht oder Essstérungen,
empfehle ich mehrere Sitzungen Uber eine langere Zeit, um den Prozess optimal unterstitzen
zu kénnen.

Ich biete auch Ernahrungsberatung an, flr Spezialthemen wie:

Erndhrung wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit

Erndhrung in der 2. Lebenshalfte

und bei Gesundheitsproblemen wie Herz-/Kreislauferkrankungen, Hautproblemen,
Verdauungsproblemen.

Fur lhre Fragen beziglich Erndhrungsberatung stehe ich Ihnen gerne telefonisch zur Verfligung.

Herzlich,

Sonja Krenger Prchal



